i ACOMER I...

L a dieta es un aspecto de la vida que tiene queorefa buena condicion y
salud fisica y mental. Se la define generalmenteocon régimen o un plan
de alimentos dispuesto por un especialista de tHamna para algunos enfermos
0 para aquellas personas que no estando enfernoosdigtintas razones
(deportistas por ejemplo) necesitan una dieta okeda. La Nutricion humanha

es la ciencia que estudia los nutrientes y ofras sustancias alimenticios, y la forma en que el cuerpo
los asimila.

Desde ya que hay otros tipos de dietas que saju®o atafien necesariamente
a la salud. Son las dietas con propdsitos mas estdéticos. Sus nombres y
caracteristicas son muy variados y hay casi urta gir cada nombre de medico
especialista en el tema. La dieta del Dr. Tal alCula de los 2 kilos, los 10
kilos, los 200 kilos... la de la Luna, la de los htds de Carbono... Una pequefa
galaxia de posibilidades para aquellos que poresgalera razones se dedican
con esmero, con cuidado de los dias, las horagalasias, la sal el agua, el
ejercicio, etc., etc. Lo cierto es que todo el nmedta siguiendo alguna clase de
dieta y deseablemente comiendo algo.

Es logico por que el cuerpo fisico tiene hambriediy cada cual a su manera,
como sabe, como puede, como debe, lo alimenta, galesustento para la
preservacion de las funciones vitales. El ceretwmo parte del cuerpo humano
que es, recibe los beneficios de la buena alim@mtaclas desventajas de una
gue sea mala o deficiente. La mente contiene &esidel ser humano y ésta a su
vez esta contenida en el cerebro. De ahi que Uicedée alimentacion afecte la
vida intelectual de una persona de manera negativa.

Una importante aclaracién es necesaria antes dérs@&jos es perfecto, asi
también lo es Su espiritu dentro de las personady cosa alguna imperfecta
acerca de Dios. Ese espiritu que el Padre hacenilide a Sus hijos no es débil o
incapaz. Su utilizacion por parte del hijo de Dsesvuelve débil o incapaz mas
bien. La Palabra de Dios se encuentra en la catederos sentidos aunque trata
de cosas espirituales. Importa, ocupa, atafie |ldemmenal espiritu. Cuanto mas
uno conoce de la Palabra de Dios mas alimenta suenwon la “comida
apropiada” para el mejor uso de los recursos imbtesea la nueva naturaleza que
si es espiritual. Mas sabe mas cree y mas aplica.

Cuando uno lee un libro de cocina... ¢esta alimentasul cuerpo? No,
seguramente que no, Sin0 su mente para un mejdadmi y conservacion del
cuerpo humano. No podriamos hablar de debilidad&piacidad espirituger se

sino mas bien debilidad e incapacidad en el us@rgvachamiento de las
habilidades espirituales inherentes a tener a cCest und. Nuevamente, el
espiritu de Dios en uno es perfecto y como talotéslmente saludable. No
necesita mejora alguna. Es nuestra mente la que sebalimentada con la
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comida apropiada de la Palabra de Dios para haoesxon con los recursos
inagotables de Dios en Cristo en uno.

Deuteronomio 8:3 b:
...para hacerte saber que no solo de pan vivirarebh®, mas de
todo lo que sale de la boca de Jehova vivira eldnem

La Palabra de Dios compuesta por las palabras @& ddnstituye la comida para
aprovechar al maximo los recursos de la nueva alazd. Tal cual es en la
esfera natural asi es en la espiritual, el dessi@petito por la comida (la cual es
el sostén de cada persona) es un signo de saludoAtipos de comidas son
necesarios. El mismo sefior Jesucristo sabia esto.

Mateo 4:4:
El respondio y dijo: Escrito esta: No soOlo de pawira el
hombre, sino de toda palabra que sale de la boBaode

Dos tipos de comida que el sefior Jesucristo re¢armpee hacen falta para la
nutricion del individuo. La atencién a una dietaogpada, una dieta que sea
conveniente, idénea y adecuada ha llegado a sarveemdmas reconocido como
esencial para la nutricién y el crecimiento fisicanental humano. Lo mismo
pasa con la Palabra de Dios.

En algunos casos una mala condicién de salud @ebowesta producida por falta
de atencion a una dieta adecuada. Asi es tambi@h temreno espiritual: Una
mala “salud espiritual” puede ser debida a unaaiiarcion inadecuada o por la
negligencia o el abandono de la comida necesaciadkes la Palabra de Dios.

Probablemente la debilidad “espiritual” se debpame a que la Palabra de Dios
no es “comida, digerida y asimilada” como corregfgona una buena
alimentaciéon espiritual. A su vez esto puede debersque la Biblia no es
entendida y por consiguiente no es disfrutada.e§ibargo uno puede aprender
directamente de las Escrituras a disfrutar de béidi

En los primeros tiempos de la Iglesia Cristianapdés del dia de Penteco§tés
ocurrié que un funcionario gubernamental de Etidmhia ido desde su pais
hasta Jerusalén. Tomando un mapa uno puede obger/an linea recta ambos
paises estan separados por unos dos mil kilbmgttos mil kilbmetros en linea

recta! .... Imaginense el tiempo que insumiria uagesia asi con los medios de
transporte de aquellos dias solamente para apralytede la Palabra de Dios....
Conmovedor lo que algunas personas hacen por haBlbneambre fisica es tan

acuciante como el hambre por las cosas del esplatiDios. Por ambas el

individuo es capaz de hacer sacrificios.

Hechos 8:26-31:
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Un angel del Sefior hablé a Felipe, diciendo: Leaté@nty ve

hacia el sur, por el camino que desciende de JéruaaGaza, el
cual es desierto. 27 Entonces él se levanté yYumicedidé que
un etiope, eunuco, funcionario de Candace reinasletiopes,
el cual estaba sobre todos sus tesoros, y habidovarderusalén
para adorar, 28 volvia sentado en su carro, y tkyeh profeta
Isaias. 29 Y el Espiritu dijo a Felipe: Acércat@igtate a ese
carro. 30 Acudiendo Felipe, le oy6 que leia al gafisaias, y
dijo: Pero ¢entiendes lo que lees? 31 El dijo: gMa podré, si
alguno no me ensefiare? Y rogo a Felipe que supissesentara
con él.

El hambre espiritual -0 mas bien el hambre poctesas del espiritu de Dios- es
tan cierto, tan acuciante, tan importante, tanaigg cuidado y urgente como el
hambre fisica y tanto uno como otro pueden sesfealios con una buena dieta.

La comida inapropiada realmente no alimenta alguetdar sustento duradero
al individuo. Una persona puede “engafar el estdindg vez en cuando, pero

cuando el hambre real se trata de saciar de contion comida inapropiada

tarde o temprano se sufre alguna consecuenciauépa se debilita y asi

también la mente. En el mejor de los casos sertaroomo el afortunado eunuco
quien - en su hambre por Dios - tuvo un final feligo si, casi regresa a Etiopia
con el mismo problema con el cual habia partiddiambre.

El funcionario habia ido al lugar donde toda peaspensaria que cualquiera con
hambre espiritual seria alimentado. Sin embargeesagpa como habia salido:
hambriento.

Cada uno de nosotros podria dar su mejor para Hagar la Palabra de Dios a
aquellas personas que tienen hambre y sed de Oareo Felipe hizo con el
eunuco.

Juan 6:35:
Jesus les dijo: Yo soy el pan de vida; el que aierie, nunca
tendra hambre; y el que en mi cree, no tendraaseég

Salmos 34:10:
Los leoncillos necesitan, y tienen hambre;
Pero los que buscan a Jehova no tendran faltangé@mbien.

Amos 8:11:

He aqui vienen dias, dice Jehova el Sefior, enuaeg enviaré
hambre a la tierra, no hambre de pan, ni sed da&, &o de oir
la palabra de Jehova.
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Una vez que una persona renace del espiritu ded3iom individuo de cuerpo,

alma y espiritu. Entonces esa persona no puederdghmse tan solo con alimento
fisico, necesita ademas complementar su dieta aae palabra que sale de la
boca de Dios.

La debilidad e incapacidad fisica puede debers@aa dieta inapropiada por
desconocimiento de simples leyes de nutricion oghb@ndono del buen héabito
de comer correctamente. Igual es con la debilidadcapacidad para con las
cosas del espiritu de Dios.

Mateo 5:6:
Bienaventurados los que tienen hambre y sed deigygborque
ellos seran saciados

Dice hambre y dice sed... no de comida fisica sinqudécia y a aquellos que
tienen esta hambre y esta sed son llamados bienaados y como si eso fuera
poco dice también que seran saciados. Comerandanto quieran. Si un “plato
de ravioles” los satisface eso comeran si requienan“‘milanesa con huevo frito
y papas fritas mas algun postre”... eso comeran. Gomianto como quieran;
hasta saciedad. El menu de la Palabra de Diosreadovariado y nutritivo.

Romanos 12:2:

No os conforméis a este siglo, sino transformaosmatio de la
renovacion de vuestro entendimiento, para que cuinéis cual
sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta

“Sino” pone en contraste a conformarse a este siglo transformarse. La
palabra entendimiento en el versiculo es la palgbea para mente. Lo que
esta en contraste con estar conformado (hecho reo@fo moldeado como una
vasija de arcilla por un alfarero) a este mundtaegnovacion de la mente, lo
cual muy basicamente es sacar lo que uno creia comecto y colocar en su
lugar la Palabra de Dios. Eso es parte de una ldietza

El mente es el 6rgano de percepcibn mental. Asjngjaarda y utiliza
conocimiento. Ese conocimiento puede ser naturalespiritual o una
combinacion de ambos. En la medida que la menimilasnformacion natural

el crecimiento en conocimiento y aplicacion serédéa esfera natural. Hasta el
punto que asimile conocimiento de la Palabra des Dydo crea en su corazon)
crecera en la esfera espiritual. Por esto es gaaligta continua es esencial para
una persona renacida del espiritu de Dios.

Jeremias 15:16:

Fueron halladas tus palabras, y yo las comi; yataljpa me fue
por gozo y por alegria de mi corazon; porque tu bremse
invoc6 sobre mi, oh Jehova Dios de los ejércitos.
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Jeremias “ingiri¢” la Palabra de Dios que habiaah#ble hasta aquellos dias tal
y como si hubiera sido comida. Era su vida, suesigty eso le provocaba gozo
y alegria en su corazén.

Salmos 119:161 y 162:

Principes me han perseguido sin causa, pero mz@orauvo
temor de tus palabras. 162 Me regocijo en tu palabmo el
gue halla muchos despojos

He aqui el relato sucinto de un hombre que fuesiajuente perseguido pero que
a pesar de eso su corazon tuvo respeto (temorergeeno miedo) de la Palabra
de Dios. Despojos es botin. Una pregunta honestal@cerse en la intimidad
del corazén, cuando uno esta sin maquillaje deldrteespejo mismo de su
ser.... ¢me regocijo en la Palabra de Dios comolliraamucho botin? Cuanta
alegria tengo de hallama verdad en la Palabra comparado con la alegria que
tengo al hallar la mesa servida con buen vino ywawemida o encontrando una
maleta llena de dinero...

El milagro del nuevo nacimiento es la cosa masdgaque puede pasarle a
cualquier persona. Una vez que uno cree y confiegan Romanos 10:9 y 10;
Dios coloca Su espiritu santo dentro del individEse es el hombténterior que
es perfecto como Dios es perfecto. No hay cosanalgue uno pueda hacer para
mejorarlo pues es una obra perfecta. También gstehcial inherente que queda
latente a menos que el hijo de Dios renueve suavaelat Palabra de Dios y actue
conforme a ella. Para eso el individuo puede hdeeesta Palabra su sustento
diario y ponerse a dieta con esa Palabra, comigidgiida y asimilarla.

Filipenses 2:5:
Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo tandniéCristo
Jesus

Para que haya en uno ese sentir que hubo tambi€rigio Jesus la persona
renacida del espiritu de Dios tiene que cambidraibtos alimenticios.

Colosenses 3:16:

La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros
enseflandoos y exhortdandoos unos a otros en toddulsab
cantando con gracia en vuestros corazones al $efigalmos e
himnos y canticos espirituales.

Hechos 17:11:

Y éstos eran mas nobles que los que estaban elbdieaapues
recibieron la palabra con toda solicitud, escudriftacada dia
las Escrituras para ver si estas cosas eran asi.
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En Mateo habiamos visto que los que tenian hambeslyeran bienaventurados
y aqui un grupo de personas que escudrifaban lastuess cada dia eran

considerados mas nobles que los que estaban eldfieaaEllos lo hacian con

la misma regularidad con que la gente normalmemteeccada dia

1 Reyes 19:8:

Se levantod, pues, y comié y bebio; y fortalecidm @muella
comida camin0 cuarenta dias y cuarenta noches Haséb, el
monte de Dios.

Aqui ésta porcion de la Escritura se refiere al h@ntle Dios Elias. Dice que fue
fortalecido con aquella comida y que caminé cuarelids y cuarenta noches y
eso gue solo era un bocado de comida fisica. ¢ Cudadt podra andar el hijo de
Dios con un bocado de la Palabra de Dios?...

Todo ser humano necesita de pan fisico para el feafisico. Eso es una practica
correcta de alimentacion normal para “el hombiteréx”. PERO la Palabra de
Dios podria tener supremacia en la vida de la pargoasi alimentar con ella
nuestra mente con el mismo cuidado y regularidad.

Como parte del buen comer, en el curso de una dm@tgpiada se encuentra el
saber elegir la comida a ingerir y sus combinasopara que produzcan el
resultado de buena salud deseado. EI ama de cassatpia comprar elige la
mercaderia que han de consumir sus seres queridissa. El propdsito tras su
preocupacion es que los suyos estén bien alimentagocen de buena salud. Es
muy importante como parte de la dieta el sabeireleglemas de la variedad- la
calidad de la comida.

Salmos 12:6:
Las palabras de Jehova son palabras limpias, Colai@a p
refinada en horno de tierra, Purificada siete veces

La misma Palabra de Dios dice de Si que las paatealehova son palabras
limpias, como plata refinada en horno de tierrafigada siete veces. Si hubiese
dicho purificada hubiese sido suficiente pero dmérificada siete veces.

Entonces aquellas palabras son un alimento seguwonffable que podemos

elegir para alimentarnos y recibir los muchos y rugnos beneficios de una
alimentacién apropiada.

Juan 4:31-34:

31 Entre tanto, los discipulos le rogaban, dicierriabi, come.
32 El les dijo: Yo tengo una comida que comer, {pEotros no
sabéis. 33 Entonces los discipulos decian unoos: gilLe habra
traido alguien de comer? 34 Jesus les dijo: Mi dangs que
haga la voluntad del que me envio, y que acab&dsu o
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Para el sefior Jesucristo el hacer la voluntad ds Bia su comida; es decir lo
que a el lo sustentaba, lo que lo nutria, su rdedser y existir... su vida misma.

Mateo 4:1-4:

Entonces Jesus fue llevado por el Espiritu al desipara ser
tentado por el diablo. 2 Y después de haber ayucadecenta
dias y cuarenta noches, tuvo hambre. 3 Y vinoeh &@&ntador, y
le dijo: Si eres Hijo de Dios, di que estas pied&sonviertan en
pan. 4 El respondio y dijo: Escrito esta: No sdopan vivira el
hombre, sino de toda palabra que sale de la boBaode

Seguramente después de cuarenta dias completomtbathbre. Eso es normal

para cualquier ser humano. Aun asi, confrontaridacara misma de la tentaciéon

-y a la cara misma del tentador- su repuesta fikalabra de Dios pues es lo que
el habia hecho suyo. La habia ingerido y asimika@ola hora de la presion no

hubo otra posibilidad para el excepto responderl@ajue el tenia en si; con lo

que él era. El sefior Jesucristo habia deseadd taeer la voluntad de su Padre
fuera su comida y en el momento de presion fue itambu respuesta. Este

también es el sentir que hubo también en CristasJgslipenses 2:5)

Asi podria ser con nosotros cuando decidimos qtee Falabra de Dios sea
nuestro sustento diario y aquello de lo cual ndsimas tal que a las distintas
adversidades de la vida podamos responder conlaquel por haberlo ingerido,
digerido y asimilado forme parte integrante, insilvie de nuestro ser.

Esdras 7:10:

Porque Esdras habia preparado su corazon paraiidguey de
Jehova y para cumplirla, y para ensefar en Istseéstatutos y
decretos.

No le vino “de arriba” 0 “le dieron las ganas” dmeér su corazén preparado.
Dice que habia —el, Esdras- habia preparado sadurkl lo habia hecho por su
libre voluntad. Esdras habia decidido tener unedidecuada.

1 Tesalonicenses 2:13:

Por lo cual también nosotros sin cesar damos graciaios, de
gue cuando recibisteis la palabra de Dios queigideenosotros,
la recibisteis no como palabra de hombres, sindirsets en
verdad, la palabra de Dios, la cual actia en vosotos
creyentes.

Pablo Silvano y Timoteo le agradecian a Dios qu&demida” que le habian
servido a los tesalonicenses habia sido tomada qbat@ refinada, purificada
siete veces y habia actuado en ellos. Toda comathupe algo en el organismo,
o lo fortalece o lo debilita. La Palabra de Diogdtece la mente para hacer el
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uso adecuado del poder inherente y la presenciaesigkitu santo en las
personas.

Salmos 138:2:

Me postraré hacia tu santo templo, Y alabaré tubmenpor tu
misericordia y tu fidelidad; Porque has engrandetidnombre,
y tu palabra sobre todas las cosas.

iQué seguridad tan grande de buena alimentacina tiaa persona de hacer de
la Palabra de Dios su “dieta espiritual” porquedémgrandecié Su Palabra por
sobre todas las cosas!

A través de disfrutar un estudio serio e inteligede la Palabra de Dios la
persona no sélo comienza a entender verdadestealgis sino que esas verdades
le permiten demostrar el poder de Dios en su vidalemundo de la carne
cuando actua conforme a su creencia.

1 Corintios 4:20:
Porque el reino de Dios no consiste en palabnas,esi poder.

Efesios 3:16:
para que os dé, conforme a las riquezas de suaglefiser
fortalecidos con poder en el hombre interior poEspiritu.

Es con una dieta adecuada que el individuo podraosigar a nivel de los
sentidos ese poder espiritual disponible paraijos te Dios.

Buen provecho, la mesa esta servida... jA comer...!

Nota del Autor (N de A)

Toda la Escritura utilizada en este articulo esladé/ersiéon Reina Valera 196G menos que se
especifique algo en contrario.

Toda vez que se utilice una palabra de origen Gréega escrita en mindscula cursiva (&jema). Y si
se usara una palabra hebrea o aramea sera enaritayéscula cursiva (Ef)fYADAH).

Debido a que los paréntesis se utilizan en el tBiitlico; cada vez que exista una nota del auttarés
colocada entre corchetes para diferenciarla.

Todas las citas de fuentes externas se notaran en esta otra tipografia para diferenciarlas del resto. Asimismo cuando
la cita de la fuente sea de mayor longitud quadagntada en este articulo; se resumird usantlo “...
indicando que hay mas informacién disponible desatia en dicha fuente.

Las notas al final son una parte integral y nedaskal Estudio. Tienen el propdsito de documentar,
ampliar, aclarar, o reforzar el tema que se trate.
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! Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 20@51993-2004 Microsoft Corporation.

2 Colosenses 1:27: a quienes Dios quiso dar a cotaxequezas de la gloria de este misterio doge
gentiles; que es Cristo en vosotros, la esperamzgodia

%2 Corintios 6:17: De modo que si alguno esta ést@mueva criatura es; las cosas viejas pasheon;
aqui todas son hechas nuevas

* Hechos capitulo 2

® 1 Corintios 4:16 Por tanto, no desmayamos; antes aunque esteanbesbre exterior se va
desgastando, el interior no obstante se renuedéaden dia.

® La Santa Biblia Antiguo y Nuevo Testamentos, Amti¢yersion de Casiodoro de Reina (1569)
Revisada por Cipriano de Valera (1602) Revisiéi@&0. Sociedades Biblicas Unidas, 1993
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