AMPLIANDO Y CONTROLANDO LA MENTE

S importante recordar que esta ensefanza juntasairas de la serie de la
mente renovada tienen un hilo rector comun y uetolyg también comuin
entre ellas. El hilo rector en todo caso es eli&sat.

Romanos 12:2:

No os conforméis a este siglo, sino transformaosmamio de la
renovacion de vuestro entendimiento, para que cuinégis cual
sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta

El objetivo por su parte es uno practico. Se t@dgaponer en practica el
conocimiento intelectual adquirido en la PalabraDies. El fin es tener poder
que basicamente -entre otras cosas quiere’deciener expedita la facultad o
potencia de hacer algo; Ser mas fuerte que alguien, ser capaz de vencerle... También
quiere decfr la capacidad de elegir o de influir sobre resultados. Renovar la mente
es un aspecto practico de la Palabra de Dios. Ycasa muy importante es que
renovando la mente uno comprueba cudl sea la bx@natad de Dios que es
agradable y perfecta.

Hay solamente dos tipos de conocimiento en el mugldmnocimiento natural y
el conocimiento espiritual. Tanto el mundo espaiitaomo el conocimiento
espiritual son superiores al mundo y al conocinsierdtural. Si es que vamos a
entender la vida en su totalidad y operar los pios del mundo espiritual en el
mundo natural debemos reconocer las diferencias ynterrelaciones entre los
dos reinos. Al mundo o reino natural lo conocemos gue hemos vivido y
estamos viviendo en el todos los dias de nuesiilas por eso nosotros tomamos
este tiempo para el aprendizaje en condicionar trlugsombre exterior -en
contacto con el mundo natural- al hombre intéribBlacemos que el exterior se
someta al interior.

La persona renacida del espiritu de Dios es untrgmartito por que esta

compuesto por espiritu, alma y cuerpo. Las tretepdienen que ser alimentadas
tanto como ejercitadas si es que vamos a manifgstder en nuestra vida

cotidiana.

Mateo 4:4:
El respondio y dijo: Escrito esta: No soOlo de pawir& el
hombre, sino de toda palabra que sale de la boBaode

Ya sea que las personas se den cuenta o no togesnegntamos hambre fisica,

mental y espiritual. Si no nos alimentamos en agim ellas tendremos hambre
en esa parte. No alimentarse o alimentarse nettrasecuencias en la salud. Es
lo mismo en los tres planos: el espiritual, el rmeptel corporal. Supdngase que
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un hombre solamente alimenta su mente y nuncardéaasu cuerpo fisico. En
poco tiempo llegaria a ser muy intelectual perdi@mmuy débil. Si éste mismo
hombre se alimentara y desarrollara su cuerpo iyutigera su mente, el llegaria
a ser una persona musculosa o atlética pero itualetente debil. Ahora
suponga que desarrolla la mente y el cuerpo, per@rocura las cosas del
espiritu de Dios, entonces la persona de nuestropdp seria una persona sana
de cuerpo y alma pero inhabil para los temas ¢saies.

A fin de estar en estado en nuestro ser completesitamos alimentar los tres
aspectos de nuestro ser. En este estudio nos ¢mareemos en el aspecto
particular de alimentar y desarrollar la mente. dadas fuentes de informacion
con la cual podemos alimentar nuestras mentes &alkbra de Dios. En la
medida que continuemos alimentando nuestras meategsa Palabra nosotros
ampliaremos nuestro almacén de conocimiento y idBrigpS nuestros
pensamientos de acuerdo a ese conocimiento; deataéra que cuando sea que
necesitamos ese poder... lo tenemos.

1 Tesalonicenses 1:5:

pues nuestro evangelio no llegd a vosotros en paab
solamente, sino también en poder, en el EspiritioSaen plena
certidumbre, como bien sabéis cudles fuimos erisetvos por
amor de vosotros.

Asi fue con Pablo y sus colaboradores para contdsalonicenses. No les
ministraron solamente palabras sino poder. Esoadnuss tener poder y poder
compartirlo para un mutuo beneficio.

Algo muy importante a tener en cuenta: la menténgelde Diosno es afectada
por e nuevo nacimiento. Después que la persona renace del espiritu de Dio
tiene la misma mente que tenia antes. Pero a mBetimomento del nuevo
nacimiento, la persona -recientemente renacidae tien segundo medio de
alimentar su mente: con conocimiento espiritualc&ocimiento natural viene
de las palabras y los trabajos del hombre. Es idecib través de los cinco
sentidos y es por lo tanto limitado y no necesagiam confiable. No podemos
dejar de aclarar que estad todo bien con el coneatminatural. Nos sirvid
muchos afios y aun nos sirve. No lo denostamosucdhonmenos lo desechamos,
solamente lo ubicamos en la perspectiva corretteortocimiento espiritual —en
cambio- es recibido ya sea mediante el espiriturdedel hijo de Dios o
mediante la Palabra de Dios revelada, misma que esstla categoria de los
sentidos pero que vino no por voluntad humana.

2 Pedro 1:21:

porque nunca la profecia fue traida por voluntachdna, sino
gue los santos hombres de Dios hablaron siendoadss por el
Espiritu Santo.
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El conocimiento natural es limitado a aquello quede recibirse por medio de
los cinco sentidos, mientras que el espiritual Bsitado debido a la

omnisciencia de Dios. Dios espera que sepamos dopgdamos por nuestros
cinco sentidos, no obstante para algunos casoslgemas circunstancias el
conocimiento natural es de alguna manera poco a fiadle o es incompleto;
por lo tanto Dios nos dard Su conocimiento espirifue comienza donde la
informacién que nos dan los cinco sentidos cesar. Q¢ pedirle a Dios que nos
informe acerca de cosas que podemos apreciar &strosi cinco sentidos?

Ambos tipos de conocimiento pueden afectar nuestrastes y de hecho lo
hacen alternativamente todo el tiempo.

Romanos 7: 14y 15:

14 Porque sabemos que la ley es espiritual; masoyaarnal,
vendido al pecado. 15 Porque lo que hago, no lierad; pues
no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco, ago.h

En otras palabras lo que Pablo (el apostol masigrde la cristiandad) dice es
gue hace lo que no aprueba y lo que no quiere hRablo no podia hacer lo que
queria a causa de la influencia del conocimientturah en su vida de
pensamiento. Considere este versiculo de Galatas.

Galatas 5:17:

Porque el deseo de la carne es contra el Espirdudel Espiritu
es contra la carne; y éstos se oponen entre siqo@ no hagais
lo que quisiereis.

La mente es el campo de batalla y la lucha —quesnmontra carne y sangre- es
continua.

Efesios 6:12:

Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, cginta
principados, contra potestades, contra los gobereadde las
tinieblas de este siglo, contra huestes espirsudée maldad en
las regiones celestes.

Por un lado esta el conocimiento natural que previde los cinco sentidos,
influenciado por el dios de este mundo, Satanagyoy el otro esta el
conocimiento espiritual que proviene de la Palaledios y el espiritu de Dios
dentro de Sus hijos.

Estaremos un tiempo en una seccion de Romanosajaedel conflicto entre el
hombre natural, el viejo hombre y el espiritualneevo hombre: Cristo en mi.
Es la lucha entre el pecado y la gracia y Pablo rpgelacion de Dios nos
muestra que a el le pasdé como cada tanto nos pasao#ros. Aqui también
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podremos apreciar la union que la persona rendieida con Cristo y debido a
ello la exencion de condenacion.

Romanos 7:16:
16 Y si lo que no quiero, esto hago, apruebo qleylas buena.

¢ Porqué la Ley de Moisés es buena? Romanos 3. 2@ukcpor medio de la Ley
es el conocimiento del pecado. El pecado es laralaha mala dentro del
hombre. De mirar a la Ley Pablo se dio cuenta gqgepscados, sus debilidades
nacen de la influencia del pecado en su carne nlootebre interior Cristo en él
quien desea hacer la Palabra de Dios.

Romanos 7:17 y 18:

17 De manera que ya no soy yo quien hace aquetio, ed

pecado que mora en mi. 18 Y yo sé que en mi, astenemi
carne, no mora el bien; porque el querer el bi¢h @s mi, pero
no el hacerlo.

Cuando miramos nuestra carne, no podemos encamrarodo de hacer bien a
causa de la influencia prevaleciente del pecaddgh&a en la carne.

Romanos 7:21 y 22:

21 Asi que, queriendo yo hacer el bien, hallo kestaque el mal
estd en mi. 22 Porque segun el hombre interiorletato en la
ley de Dios;

Tenemos el andar que Dios ha hecho disponibleatlesuel andar de acuerdo al
hombre interior, al espiritu en nosotros. Podenmaaia por el espiritu a la luz

del conocimiento natural mas bien que solamentelgmrcinco sentidos y el

conocimiento natural.

Romanos 7:23 y 24:

23 pero veo otra ley en mis miembros, que se retoeiaa la ley

de mi mente, y que me lleva cautivo a la ley debde que esta
en mis miembros. 24 jMiserable de mi! ¢ quién mailéde este
cuerpo de muerte?

En la cultura oriental de aquellos dias. uno demedios de ejecucién utilizados
era atar un cadaver a la persona a ser ejecutdejanjo ahi. ¢ Se imagina el olor
y lo que sentiria el condenado después de alguae® thsoportable. jMiserable
de mi! ¢quién me librard de este cuerpo de muerte?.

El hijo de Dios aun tiene conocimiento natural y@adsu mente a través de sus

cinco sentidos aunque adquiera conocimiento esgirgor medio del espiritu y
de la Palabra de Dios. Eso justamente motivo gb®Rbera jMiserable de mi!
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No habia nada de miserable en Pablo. El era undeij®ios y no hay cosa
alguna de miserable en eso pero muestra la pesacidalano maleta que para un
hijo de Dios es el hombre viejo. Por eso es tanomapte que consideremos
profundamente el renovar nuestras mentes a la fdatkb Dios para mantener
este cadaver justamente como un cadaver. muertoisiorero de nuestra
voluntad de hacer la voluntad de Dios.

Segun en Diccionario de figuras de dicéiéreste registro presenta cuatro
(jcuatro!) figuras de diccion, a saber: Elipsistifkeria, Hipalage y Metonimia
del Efecto. No vamos a estudiar cada una en esk&fianza pero no dejaremos
de reconocer que debe de haber algo importantsterregistro que Dios quiere
que no dejemos pasar de largo. Este es un temacdd@r por el Padre,
destacado, entonces nos conviene detenernos ydewsel gran peso que es
para un andar creyente el hombre viejo. Por esolrAN importante no
conformarse a este siglo sino que en contrasten@rcoarse transformarse por
medio de la renovacion de nuestro entendimienta galber nada menos cual sea
la buena voluntad de Dios agradable y perfecta.

A pesar del muerto que llevamos a cuestas y qumasgveces nos juega malas
pasadas; si no andamos conforme a el sino confarree Palabra de Dios,
entonces no hay condenacion.

Romanos 8:1:

Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los gtén een
Cristo Jesus, los que no andan conforme a la casine,
conforme al Espiritu.

Asi abre este capitulo de Romanos diciendo queayochndenacion por que
nuestra union e identificaciéon con Cristo es inmensierra diciendo que no hay
cosa alguna que pueda separarnos del amor de IRioal@s en Cristo Jesus

Nosotros tenemos este cuerpo muerto en el mundmsisentidos atado a
nosotros, aunque dentro nuestro haya un hombreon@nsto nos librara del

cuerpo muerto cuando retorne. Pero hasta ese monmenémos acceso al
conocimiento natural y al espiritual y de tanto tamto ambas naturalezas
colisionan. Por eso hay que renovar la mente gjuesvamos a tener un andar
creyente.

1 Corintios 2:14:

Pero el hombre natural no percibe las cosas queeloBspiritu
de Dios, porque para €l son locura, y no las puadender,
porque se han de discernir espiritualmente.

El hombre natural puede ver los efectos del ataduz, la vida y fe pero nunca
puede comprender su realidad espiritual. Por ear®nr los hombres han
inventado sus propias explicaciones filoséficagstes efectos sin entendimiento
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de su fuente de origen. Después de haber renaeidespliritu de Dios el hombre
aun encuentra dificultoso aprender el lado espiritie la vida. EI ha caminado
por sus cinco sentidos por tanto tiempo que campuar el espiritu es un
verdadero desafio.

La mente humana es el érgano de percepcion m&uaato si
fuera una esponja en el agua, asimila, almacendiligzau
conocimiento. Ese conocimiento puede ser ya searahab
espiritual 0 una combinacion de ambos. Si la mesienila
conocimiento natural el crecimiento del individuera hacia el
mundo natural. Hasta el punto que su mente astoi®cimiento espiritual el
crecera en la dimension espiritual. Por esta ramandieta regular en la Palabra
de Dios es esencial para el creyente.

Cuando la mente del hijo de Dios puede recibir magcverdades espirituales
con confianza y entusiasmo y sin shock, sorpresandusion el creyente ha
ampliado su mente en armonia con la Palabra de. Biogdel mismo modo,
puede recibir informacidn negativa con una actitigite y positiva de la Palabra
de Dios y manejar la situacion sin frustracionesrota el muestra una gran
habilidad en controlar sus pensamientos. Nuestraenenta datos y a través de
procesos de razonamiento toma decisiones. Paraaramiestra mente debemos
cambiar los pensamientos con los que la alimentaMo®bstante no podemos
cambiar nuestras mentes de una sola vez.

Filipenses 2:5:
Haya, pues, en vosotros este septir fnema pensamientos] que
hubo también en Cristo Jesus

Podemos y nos convendria permitir que esos penstmigue tuvo Jesucristo
estén en nuestras mentes. Para descubrir cualasesms pensamientos y
alimentarlos a nuestras mentes debemos leer lostromgyde sus palabras y
pensamientos que estan en la Palabra de Dios.

Colosenses 3:16 y 17:

La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros
enseflandoos y exhortandoos unos a otros en toddursab
cantando con gracia en vuestros corazones al $efi@almos e
himnos y cénticos espirituales. 17 Y todo lo queéig sea de
palabra o de hecho, hacedlo todo en el nombre ef@rSlesus,
dando gracias a Dios Padre por medio de él.

Siendo que una persona renacida no puede cambi@rsto mente de una vez
entonces debe trabajar con un pensamiento a laLaet&cnica para cambiar o
renovar la mente es determinar qué pensamientganae u hospedamos;
haciendo esto afectaremos la totalidad de la mefdeamplio, yo controlo.
Segun dominemos nuestros pensamientos Yy continuerdosorbiendo

©Eduardo Di Noto> ¢ Paginas



Ampliando y controlando la mente

conocimiento espiritual de la Palabra de Dios, tnaesnentes se van volviendo
mas puras.

Una vez que el conocimiento es ingresado a la mesgeconocimiento puede
quedarse ahi arriba o puede sumergirse en el corlz@arte mas intima de la
mente. Puede que un hijo de Dios memorice un wdoside Escritura pero
también puede ocurrir que nunca comprenda su gigdd y valor. ¢ Entonces de
queé le sirve? Ha entrado en su mente pero no e€orsizon. En la medida que
ese conocimiento espiritual ingresa al corazon déatense va ampliando en las
cosas de Dios.

Proverbios 4:20-23:

20 Hijo mio, esta atento a mis palabras; Inclinaitlo a mis
razones. 21 No se aparten de tus ojos; Guardalasedio de tu
corazon; 22 Porque son vida a los que las hallamedicina a
todo su cuerp@3 Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon;
Porque de él mana la vida.

Del corazon, de la parte mas intima de la menteantarvida. De la mente
solamente manan pensamientos pero los verdadesessdg ambiciones de un
hombre o de una mujer vienen del corazén. Nadie ssdimente lo que hay en
el corazdn de otra persona aunque esa persona lbablee piensa. A veces
podemos decir una cosa aunque por dentro nuesisep®s otra cosa.

1 Corintios 4:5:

Asi que, no juzguéis nada antes de tiempo, hastiavenga el
Sefior, el cual aclarara también lo oculto de lagelilas, y
manifestara las intenciones de los corazones; gneas cada
uno recibira su alabanza de Dios.

Entonces lo que importara en aquel entonces egddgya en el corazén no en
la mente.

1 Corintios 2:11:

Porque ¢ quién de los hombres sabe las cosas dbtdyasimo el
espiritu del hombre que esta en él? Asi tampoca ramhocio
las cosas de Dios, sino el Espiritu de Dios.

Romanos 10:10:
Porque con el corazon se cree para justicia, pemdacboca se
confiesa para salvacion.

Creencia emana del corazon. Creencia viene derte pes intima de la mente,
del corazon. Uno puede preguntarse por que noeemilando cree que esta
creyendo. Cuando uno cree uno recibe resultadosdePser simplemente
asentimiento mental. Si voy a obtener resultadbs deser con mi corazon.
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Marcos 11:23:

Porgue de cierto os digo que cualquiera que dgezste monte:
Quitate y échate en el mar, y no dudare en su @orasino
creyere que sera hecho lo que dice, lo que digarkehecho.

La duda que guia a las personas a creencia negatn@én mana del corazon.
Si realmente creemos puede que vacilemos un poguittuestras mentes, pero
mientras esa vacilacion no entre en nuestro corgzée transforme en duda
estaremos creyendo.

Para ampliar y controlar nuestros pensamientogmdeb no solo estudiar la
Palabra de Dios sino que ademas debemos pernstirigergirse en nuestro
corazon. Un modo de hacerlo es enfocando nuestgeraa Dios y una vez que
estamos ahi enfocados... nos quedamos ahi.

Isaias 26:3:
Ta guardaras en completa paz a aquel cuyo pensameenti
persevera; porque en ti ha confiado.

Segun mantenemos nuestra mente en Dios y las deda®s (amor, gozo, paz),
El nos guardara en completa paz. Para la mayoriasipersonas la vida es
angustia y apuro. Cuando enfocamos nuestras meoibes Dios podemos vivir
en paz. Si nuestra mente se desvia de Dios, larsebé&aer de regreso. La
mayoria de las personas no piensan en Dios a ¢o ldel dia. Podemos
disciplinar nuestras mentes a perseverar en Dimmegs tendremos una paz que
jamas sofiamos que sea posible. Usted domina a ste msted ordénele que
haga lo que usted le dice.

La ciencia dice que las neuronas forman una caeerel cerebro para recordar
informacién. Por nuestra libre voluntad podemogegir -mediante el proceso

de renovar la mente- cadenas o patrones imperfestiosl cerebro. Si no

controlamos nuestro propio pensamiento el mundmfdrolara negativamente.

La mayoria de las personas son controladas e ntflagas mentalmente por el
mundo. Tenemos la libertad de voluntad de controlgestra dieta mental.

Mediante una continua alimentacion de la Palalerddas a nuestra mente y
practicando la Palabra en nuestras mentes llegartrassformarnos mediante la
renovacion que hacemos nosotros de ella. Nuestracgniento, pensamientos y
habitos seran cambiados por que nuestra mente sidloréenovada. Segun estos
nuevos pensamientos desplazan a los viejos, uroraer@endimiento es formado
lo que a su vez purifica el corazon y edifica fieza adicional.

Creencia es la habilidad de apropiarse de resdtadoando nuestra habilidad

estd basada sobre la Palabra de Dios se edifigqurdb de utilizar nuestra
ilimitada habilidad espiritual. A medida que comfe®s las cosas positivas de la
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Palabra de Dios, practicamos la Palabra en nuesieates, enfocamos nuestras
mentes en Dios El nos guardara en completa paz.

Temprano en la mafiana no bien uno se levanta hagawps pensamientos se
dirijan a Dios. Hablele, agradézcale, hable endasgSi usted hace que esto sea
un habito serd un momento de gran gozo y modifitadd el dia para usted.
Luego durante todo el dia vuelva sus pensamienfiiesa Disciplinese y hagalo
un habito.

La Traduccién del Nuevo Mun8grodujo a 2 Corintios 10:5 de la siguiente
manera:

2 Corintios 10:5:

Porque estamos derrumbando razonamientos y toda cos
encumbrada que se levanta contra el conocimientDidg, y
estamos para hacerlo obediente al Cristo.

Me parece buena por que usa el gerundio que dewoidn o estado durativo:

estamos derrumbando, Y estamos para hacerlo obediente.. NOosotros estamos, es uno
quien lo hace y lo hacemos ahora, y en un rato ¥ taale y mafnana...Eso
estamos haciendo por que renovar la mente es gagm@ontinuo.

La Biblia anotada de Scofield dice “refutando” emgdr de derribando o
derrumbandb

Practique enfocar su mente sobre las cosas de Baygndo cada pensamiento
cautivo. Practique la Palabra de verdad. Su craeseincrementara y su mente
podra recibir grandes verdades de la Palabra des Rmn entusiasmo.
Controlando su propio pensamiento le ayudara a enantuna fuerte actitud
positiva. Dios lo guardara en completa paz. De mstaera usted podra utilizar el
conocimiento natural y el espiritual con eficaciaryla perspectiva correcta tal
que usted pueda manifestar prosperidad y abural@mcitoda categoria de la
vida fisicamente, mentalmente y por sobre todaiéspimente.

@ Fin

Nota del Autor

Toda la Escritura utilizada en este articulo eldéersion Reina Valera 1968 menos que se
especifique algo en contrario.

Toda vez que se utilice una palabra de origen Grsega escrita en mindscula cursiva (gjobos). Y si
se usara una palabra hebrea o aramea sera enaritayéscula cursiva (Ej.: YARE). En ambos casos se
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puede utilizar la palabra raiz como cualquier fiirena gramatical de esa palabra en representaeidan d
familia de palabras.

Debido a que los paréntesis se utilizan en el tBifdtico; cada vez que exista una nota del autar&s
colocada entre corchetes para diferenciarla.

Todas las citas de fuentes externas se notaran en esta otra tipografia para diferenciarlas del
resto. Asimismo cuando la cita de la fuente sea de mayugifud que la presentada en este articulo; se
resumird usando “..."” indicando que hay mas infaigradisponible para consulta en dicha fuente.

Las notas al final son una parte integral y nedaskal Estudio. Tienen el proposito de documentar,
respaldar, ampliar, aclarar, o reforzar el temasgutate.

Esta ensefianza somete a consideracién del ledemalque trata. Es mas bien en algunos casos un
punto de partida que propone, orienta y -desdegseluye con lo que el autor ha estudiado y dehido
eso presentado de las Escrituras. No obstantajd®m de Dios es simplemente inagotable. El Gmieo
no necesita revision es Dios mismo y Su Palabrarstg originalmente inspirada. Pero nuestro
conocimiento y entendimiento de las distintas wilea presentadas en la Palabra de Dios siempre
pueden ser sometidas al escrufilel estudiante. Entonces, el presente trabajoesemtado al
estudiante Biblico como una ayuda, una fuente rea®dsulta, de referencia y de estudio de la Palabr
de Dios. La obra esté lejos de pretender ser tzimimucho menos la mas sobresaliente obra de este
tipo que exista. Ella no posee eminencia sobreumagtra ni es autoridad Ultima sobre el tema. La
autoria de la Palabra de Dios es la exclusividaédére Celestial y como tal es la fuente de
conocimiento y autoridad Unica.

Consulte si esta ensefianza se encuentra dispenilaledio. También consulte si se encuentra disfgonib
en el sitio webwww.palabrasobreelmundo.com.d@iodas las solicitudes y los comentarios pueden se
dirigidas apalabrasobreelmundo@gmail.coAsimismo para disfrutar articulos de la Palaledibs
usted puede ingresar en el bhttp://buenasnuevas.reallifelog.comios lo bendiga
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